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для детей дош1̂ Хъноё6 вЩраста 1-3 лет, 12 часовой рещш фут^ионировангш

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда , с г  -i-
Масса

порции
Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБ е л ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  1 
В а р и ан т  1

. . У ’

З а в тр а к СУП м о л о ч н ы й  с  КРУПО Й (РИСОВО Й) ТТК № 107 160 3.8 4,2 13,6 131,6 ТТК №107/1
ЧАЙ С МОЛОКОМ и л и  СЛИВКАМ И № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 394 2011

БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8
И то го  з а  з а в т р а к 350 9,4 7 ,7 4 5 ,4 9 3 12 ,6

2 З а в тр а к С О К ЯБЛО ЧНЫ Й № 399 180 0.9 0,2 17.7 75,1 399 2011
И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О бед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.6 2,7 2,3 35,7

СУП С МАКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И НА М/Б ТТК №88 150 2,3 1.9 12,1 74,2 ТТК №88

Ж АРКО Е ПО -ДОМ АШ НЕМ У ТТ К  №7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК №7
КО М П О Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТО В № 376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,3 0,2 8.5 40,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 20 1.5 0,1 9,7 46
И то го  з а  о б е д 520 23,5 21,6 60,1 531,9

У п л о тн ен н ы й  пол д ни к КОТЛЕТЫ  РУБЛЕННЫ Е ИЗ ПТИЦЫ  ТТК №62 50 6,1 8 8,1 109,6 ТТК № 62
ПЮ РЕ КАРТО ФЕЛЬНОЕ №321 110 2,3 3 ,3 15,6 104,9 321 2011
ЧАЙ С САХАРОМ , ВАРЕНЬЕМ, ДЖ ЕМ О М , МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 
№ 392

180/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 15 1,1 0.1 7.5 35,5

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ № 467 50 4.1 3.9 28,9 167,3 467 2011

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
415 13,7 15,3 69,9 456,7

В с е го  з а  д е н ь : 47,5 44,8 193,1 1 376,3



Согласовано Заведующий М (У У  demoQiU сад №  75'̂ С-Я-̂ снъгова

^ П Ш Ш .(т (Ж  20-ти Ф Ж Ш С У Е  Ш М О  О С Е Я Ъ -З Ж Ш
i сс/.  ̂ . гй

для детей ВЬиЬ^лИного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещгш фунщионирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№  р е ц е п -т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ ел ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  1 
В а о и ан т  2

З а в тр а к М О Р К О В Ь  О ТВ А Р Н А Я 30 0 .4 0 2.1 10 ,5

О М Л Е Т  Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й  Т Т К  № 72 130 8.1 8 ,4 6,5 180 ,3 Т Т К  № 72

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 150 4 ,3 3 ,7 7 7 8 ,6 4 0 0 2011

Б А ТО Н 4 0 3 1,2 20 ,6 104 ,8

И то го  з а  з а в т р а к 350 15,8 13 ,3 36 ,2 3 7 4 ,2

2  З а в т р а к Ф Р У К ТЫ  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,0 91 ,2 368 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 200 0 ,8 0 ,8 19,0 91 ,2

О бед С А Л А Т  И З  СВ ЕКЛ Ы  № 33 3 0 0 ,4 1,9 2 .5 2 9 ,5 33 2011

С У П  с К Р У П О Й  НА  Б У Л Ь О Н Е  Т Т К  № 44 150 1,8 1,8 10,1 64 ,2 Т Т К  № 44

ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  Т Т К  № 75 12 0 /1 5 7 .6 10 ,4 11,3 177 ,2 Т Т К  № 75

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0.1 0 21,1 8 4 ,8 383 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0 .2 8 ,5 4 0 ,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1.9 0 ,2 12,5 5 9 ,2

И то го  з а  о б е д 510 13,1 14 ,5 66 4 5 5 ,7

У п л о тн е н н ы й  п о л д ни к
П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С  Я Б Л О К А М И  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  Т Т К  
№ 1 5 7 /№ 3 5 0

13 0 /6 0 12 13,9 35,1 2 8 5 ,5 Т Т К  № 157, 3 5 0 2011

КА К А О  С  М О Л О К О М  № 397 180 3 .6 3 ,0 15,0 101 ,9 3 9 7 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0 ,2 15,1 71
И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
400 17,8 17,1 64 ,7 4 5 6 ,3

В с е го  з а  д е н ь : 4 7 ,5 4 5 ,7 185 ,9 13 7 7 ,4



Согласовано Заведующий М(УУдетсщ1й сад'Же 75 С. Я. Фенъгова

20-ти ю ш ш ст  ш а сю  о с е я ъ -з я м я

для детей дошк;олъного_ возраста 1-3 лет, 12 часовой редким фупкиуюнирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБ е л ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  1 
В а р и ан т  3

З ав тр ак КАШ А Ж И Д К А Я  (м анная) Т Т К  № 83 150 6,1 3 .4 2 6 ,8 163 Т Т К  № 83

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  
№ 392

180 /10 0,1 0 9 .8 3 9 ,4 3 9 2 2011

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 45 5 ,5 5 0 .3 68 ,6 2 1 3 2011

Б А ТО Н 20 1,5 0 ,6 10,3 52 ,4
И то го  з а  з а в т р а к 4 0 5 13,2 9 4 7 ,2 3 2 3 ,4

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0 ,9 0 ,2 17,7 75,1 3 9 9 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0 ,9 0 ,2 17 ,7 75,1

О бед О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 30 0 .2 0 0 ,5 3 .9

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й  Т Т К  № 28 150 /10 1.5 5 7 ,5 90 Т Т К  № 28

З А П Е К А Н К А  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н А Я  С  М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (говядина) 
Т Т К  № 79

150 10,0 6 ,8 25 ,3 2 15 ,8 Т Т К  №  79

ЧА Й  С  Л И М О Н О М  № 393 1 5 0 /7 /3 ,5 0.1 0 7 29 3 9 3 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0 ,2 8 ,5 40 ,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9 ,7 46

И то го  з а  о б е д 540 1 4 ,6 12,1 59,1 4 27 ,2

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к П Ю Р Е  И З М О Р К О В И  И Л И  СВ ЕКЛ Ы  (свекла) № 324 40 0 .6 1,4 4 3 3 ,4 3 2 4 2011

К О ТЛ Е Т Ы , Б И ТО Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  С  С О У С О М  
С М Е Т А Н Н Ы М  Т Т К  № 6 1 /№ 35 4

5 0 /3 0 6 .7 9 ,7 16,9 167 ,96 Т Т К  № 61, № 354 2011

КАШ А Р А С С Ы П Ч А ТА Я  С  О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) № 1 6 6 110 5 ,7 6 ,4 2 6 ,3 191 ,4 166 2011

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 180 0,1 0,1 2 0 ,9 86 372 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 ,3 0 .2 15,1 71

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 4 0 1 5 ,3 17,8 82 ,6 547 ,76

В с е го  з а  д е н ь : 4 4 39,1 2 06 ,6 1 3 7 3 ,46



Согласовано Заведующий МСУУ детали сад'№ .Фенъгова

ЛфШ Е(Р9{Ст 20-ти Ю Ж Ш СЖ  МТЖЮ 0С Е Ж -3!Ш Я
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для детей дбищдхьИого возраста 1-3 лет, 12 часовой рея;гш фунщ!,ионирования
Прием пищи

V

прием пищи, наименование блюда
V - . '

Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры Сборник

рецептурБ е л к и , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  1 
В а р и ан т  4

■ J

З а в тр а к С У П  молочный с К Р У П О Й  (Г Р Е Ч Н Е В О Й ) Т Т К  №106 150 4 .4 4,1 12,5 1 06 .5 Т Т К  № 106

ЧА Й  С  Л И М О Н О М  № 393 1 5 0 Я /3 .5 0,1 0 7 2 9 3 9 3 2011

Б А ТО Н 50 3 ,8 1,5 2 5 ,7 131

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1.2 1,5 0 17,7 7 2011

И то го  з а  з а в т р а к 365 9 ,5 7,1 4 5 ,2 2 8 4 ,2

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0 .9 0 ,2 17,7 75,1 3 9 9 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0 ,9 0 .2 17 .7 75,1

О бед П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е 30 0 .3 0 0 .7 4,1

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  М /Б  Т Т К  № 88 150 2,3 1,9 12.1 74 ,2 Т Т К  № 88

Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  (говядина) Т Т К  № 65 5 0 /3 0 6 .6 7,8 15.2 143 ,9 Т Т К  № 65

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М  № 205 110 4.1 4 ,4 2 6 .3 166,1 2 0 5 2011

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11,6 4 6 ,5 3 7 6 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1.3 0 ,2 8 .5 4 0 ,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1,5 0.1 9 .7 46

И то го  з а  о б е д 560 16,1 1 4 ,4 84,1 521 ,6

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З П ТИ Ц Ы  Т Т К  № 62 5 0 6.1 8 8,1 109 ,6 Т Т К  № 62

П Ю Р Е  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  № 321 110 2.3 3 .3 15,6 104 ,9 321 2011

ЧА Й  С  С А Х А Р О М . В А Р Е Н Ь Е М . Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  
№ 392

1 8 0 /1 0 0,1 0 9.8 39 ,4 392 2011

Б УЛ О Ч К А  В Е С Н УШ КА  № 473 5 0 4 3 2 9 ,6 160 ,9 4 7 3 2011
И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 0 0 1 2 ,5 14,3 63,1 4 14 ,8

В с е го  за  д е н ь : 39 3 6 210,1 12 9 5 ,7
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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры Сборник

рецептурБ ел ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  1 
В а р и ан т  5

З а в тр а к КА Ш А Ж И Д К А Я  (геркулесовая) Т Т К  № 104 150 6 ,4 4 .6 2 3 ,4 1 59 ,2 Т Т К  № 104
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 150 2 ,3 1,8 11,4 71 ,3 3 9 5 2011
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М  № 2 3 0 /5 /2 0 2 ,3 3 ,7 2 7 ,4 1 56 ,7 2 2011

И то го  з а  з а в т р а к 3 5 5 11 10,1 6 2 ,2 3 8 7 ,2

2  З а в т р а к С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0 .9 0 .2 17,7 75,1 3 9 9 2011
И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0 ,9 0,2 17 ,7 75,1

О бед С А Л А Т  И З  СВ ЕКЛ Ы  № 33 30 0 ,4 1,9 2 .5 29 ,5 33 2011
С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  К/Б  Т Т К  № 87 150 2,1 2 ,3 11,7 75 ,8 Т Т К  № 87/1
П Л О В  И З  П ТИ Ц Ы  Т Т К  № 67 130 10,9 15,9 36 ,5 2 9 1 ,9 Т Т К  № 67
К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0 21,1 84 ,8 3 8 3 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0 ,2 8 ,5 40 ,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 94 ,7
И то го  з а  о б е д 520 17,9 2 0 ,5 1 0 0 ,4 6 1 7 ,5

У п л о тн ен н ы й И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0 ,6 2 .7 2,3 35 ,7

К О Т Л Е Т Ы , Б И ТО Ч К И  РЫ Б Н Ы Е  З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  Т Т К  № 77 50 4 .9 5 ,7 4 ,8 64,1 Т Т К  № 77
КА Р ТО Ф Е Л Ь , З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  В С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  № 151 120 2 ,4 3 .8 14,6 108 ,9 151 2011
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  № 398 180 0 ,6 0 .3 18,1 8 8 ,3 398 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 ,3 0,2 15.1 71
И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

4 1 0 10,7 12 ,6 54 ,4 3 65 ,9

В с е го  з а  д е н ь : 4 0 ,5 4 3 ,4 2 34 ,7 14 4 5 ,7



.Фенъгова

Л Ш Ш .( Е ^ С т  20-ти Ю Ш Ш С У Е  Ж Ю О  О С Е Ш -З Я Ж Я
X  о  ^ S T C s a j f v :  C i

для детей доин^лЬного возраста 1-3 лет, 12 часовой рея^ш  функционирования

Согласовано Заведующий М<УУ demoQiU

Прием пищи
. ^

Прием пищи, наименование блюда
’ У-

Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры Сборник

рецептурБ е л ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  2 
В а р и ан т  6

'1/ . .

З а в тр а к КА Ш А Ж И Д К А Я  (м анная) Т Т К  № 83 150 6,1 3 ,4 2 6 ,8 163 Т Т К  № 83

ЧА Й  С  Л И М О Н О М  № 393 1 5 0 /7 /3 ,5 0,1 0 7 29 3 9 3 2011

Б А Т О Н 50 3.8 1,5 2 5 ,7 131

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011
И то го  з а  з а в т р а к 3 6 5 11.2 6 ,4 59 ,5 3 4 0 ,7

2 Завтрак Ф Р У К ТЫ  С В Е Ж И Е  (А П Е Л Ь С И Н ) № 371 2 0 0 0,8 0.8 19,0 91 ,2 371 2011
И то го  з а  2  з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91 ,2

О бед О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 30 0 ,2 0 0 ,5 3 .9

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  НА  М /Б  Т Т К  № 88 150 2 ,3 1,9 12,1 74 ,2 Т Т К  № 88

ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  Т Т К  № 75 12 0 /1 5 7 ,6 10,4 11,3 177 ,2 Т Т К  № 75
К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11.6 4 6 ,5 3 7 6 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 5 0 3 ,3 0 ,4 2 1 ,2 102

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 5 3 ,3 0 .3 2 1 ,9 103 ,4
И то го  з а  о б е д 560 1 6 ,7 13 7 8 ,6 5 07 ,2

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  М О Р К О В Ь Ю  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  
Т Т К  № 1 5 2 /№ 3 5 0

13 0 /4 0 10 ,3 18,3 4 3 ,9 3 4 4 ,3 Т Т К  № 152, 3 5 0 2011

ЧА Й  С  Л И М О Н О М  № 393 1 5 0 /7 /3 ,5 0.1 0 7 29 393 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9 ,7 4 6

Б УЛ О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 467 5 0 4,1 3 ,9 28 ,9 167 ,3 4 6 7 2011

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 0 0 16 2 2 ,3 89 ,5 5 86 ,6

В с е го  з а  д е н ь : 4 4 ,7 4 2 ,5 2 46 ,6 152 5 ,7



Согласовано Заведующий 9Л.(УУ детскцй сад №  7S_) _С-Л-(Оенъгова

т т Ш Е Ш С У Е  20-ти Ю Ж Ш С Ш  Ж Ж )  О С Е М -З О ^ М Л

для детей дош^лъного возраста 1-3 лет, 12 часовой рея^им фут^иоиирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБ ел ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  2 
В а р и ан т  7

З а в тр а к О М Л Е Т  Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й  Т Т К  № 72 130 8,1 8 ,4 6 ,5 1 80 ,3 Т Т К  № 72
"Ч А Й ^ 'С А Х А Р О М Г В А Р Ё 'Н Ь Е М ; Д Ж Е М  М Е Д О М . П О В И Д Л О М  
№ 392

18 0 /1 0 0,1 0 9.8 39 ,4 3 9 2 2011

Б А ТО Н 30 2,3 0 .9 15,4 78 ,6

И то го  з а  з а в т р а к 3 5 0 10 ,5 9,3 3 1 ,7 2 98 ,3

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0.9 0 ,2 17 ,7 75,1 3 9 9 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0,9 0 ,2 17 ,7 75,1

О бед П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е 30 0.3 0 0 .7 4,1
С У П  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М Я С Н Ы М И  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  Т Т К  № 202 15 0 /1 5 4.1 4 10,4 94 Т Т К  № 202

М А К А Р О Н Н И К  С  М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (П Е Ч Е Н Ь ) С  С О У С О М  
С М Е Т А Н Н Ы М  Т Т К  № 6 4 /№ 3 5 4

13 0 /2 0 13 7 ,4 2 8 ,4 251,1 Т Т К  № 64, 3 5 4 2011

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0.1 17,4 71 ,8 3 7 2 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 3 5 2,3 0 .3 14,8 71 ,4
И то го  з а  о б е д 5 3 0 19,8 11,8 71 ,7 4 9 2 ,4

У п л о тн е н н ы й  пол д ни к РЫ Б А , З А П Е Ч Е Н Н А Я  В О М Л Е Т Е  Т Т К  № 73 50 6.2 8 .9 1,3 4 4 ,8 Т Т К  № 73
П Ю Р Е  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  № 321 110 2 ,3 3 ,3 15,6 104 .9 321 2011
ЧА Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 180 2 .7 2 ,3 14,0 87 .6 394 2011

Б А ТО Н 60 4 ,5 1,74 3 0 ,8 4 157,2

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 0 0 1 6 ,1 7 1 6 ,64 6 0 ,7 4 39 6 ,6 7

В с е го  з а  д е н ь : 4 7 ,3 7 3 7 ,9 4 1 8 1 ,8 4 1 2 6 2 ,47



Согласовано Заведующий М<УУдетсщй сад №  75 Я. Фенъгова

!Л Ш Ж ( Р Ж т  20-ти Ю Ш Ш С т  ш т о  0 0 Е Ш -З Ш 1 Л
^  to ■ '7^

для детей дбищрлъного возраста 1-3 лет, 12 часовой рел;им фущционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с ть , ккал
№  р е ц е п -т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ ел ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  2 
В а р и ан т  8

З а в тр а к КА Ш А Ж И Д К А Я  (геркулесовая) Т Т К  № 104 150 6 ,4 4 ,6 2 3 ,4 159 ,2 Т Т К  № 104
КА КА О  С  М О Л О К О М  № 397 150 3,1 2 ,5 12,3 84 ,7 3 9 7 2011

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 4 5 5 .5 5 0 ,3 68 ,6 2 1 3 2011

Б А ТО Н 20 1,5 0 ,6 10,3 52 ,4
И то го  з а  з а в т р а к 3 6 5 1 6 ,5 12 ,7 4 6 ,3 3 6 4 ,9

2  З а в т р а к Ф Р У К ТЫ  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 2 0 0 0,8 0 ,8 19,0 91 ,2 368 2011
И то го  за  2  з а в т р а к 200 0,8 0 ,8 19 ,0 91 ,2

О бед О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 3 0 0.2 0 0 ,5 3.9
Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П УС ТЫ  С  К А Р ТО Ф Е Л Е М  Н А  М /Б  С О  С М Е Т А Н О Й  
Т Т К  № 47

15 0 /1 0 1.9 4 ,6 5 ,7 76 ,8 Т Т К  № 47

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  Т Т К  № 7 150 17,8 16 ,7 15,6 2 8 7 ,3 Т Т К  № 7
ЧАЙ С  Л И М О Н О М  № 393 1 8 0 /1 0 /7 0 ,2 0 10 41,7 393 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0 ,2 8,5 4 0 ,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 ,3 0 ,2 15,1 71

И то го  з а  о б е д 5 8 7 23,6 2 1 ,7 55 ,2 5 19 ,7

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  (говядина) Т Т К  № 65 5 0 /3 0 6 ,6 7 .8 15,2 143 ,9 Т Т К  № 65
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М  № 205 110 4.1 4 ,4 2 6 ,3 166,1 205 2011
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  № 398 180 0 .6 0 .3 18,1 88 ,3 398 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 .3 0 ,2 15,1 71

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 0 0 13,5 12 ,6 7 4 ,2 4 6 7 ,2

В с е го  з а  д е н ь : 54 ,4 4 7 ,8 194 ,7 1443



Согласовано Заведующий М СУУ Ье
1т*(

> №75\аошкрльг

'(!(' С. Я.(Реньгова

20-ти Ф Ш Ш С т Ш Ж Ю  О С Е Ш -З Я Ж Я  
возраста 1-3 лет, 12 часовой pe îCUM футсционирования

Прием пищи
__________ " ‘ А _____ I ___________________

Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге ти -ч е с к а я  

ц е н н о с ть , ккал
N9 рецеп-туры

Сборник
рецептурБ е л ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  2 
В а р и ан т  9

^ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- ---- ----------

З а в тр а к КА Ш А Ж И Д К А Я  (пш еничная) Т Т К  № 105 150 7 3 .5 29,1 175,1 Т Т К  № 105

м о л о ко  КИПЯЧЕНОЕ №400 150 4 .3 3 ,7 7 7 8 ,6 4 0 0 2011

Б А ТО Н 50 3 ,8 1,5 25 .7 131

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011

И то го  з а  з а в т р а к 3 5 5 16,3 10 ,2 61 ,8 4 0 2 ,4

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0 .9 0 ,2 17,7 75,1 3 9 9 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0,9 0 ,2 17,7 75,1

О бед С А Л А Т  И З  СВ ЕКЛ Ы  № 33 30 0 ,4 1,9 2 .5 29 ,5 33 2011

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й  Т Т К  № 28 15 0 /1 0 1,5 5 7.5 90 Т Т К  № 28

З А П Е К А Н К А  И З  П Е Ч Е Н И  С  Р И С О М  Т Т К  № 68 130 /5 8 ,9 12 ,2 14.2 2 41 ,8 Т Т К  № 68

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0 21,1 84 .8 383 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 4 0 2,6 0 ,4 17 81,6

И то го  з а  о б е д 515 13,5 19 ,5 62 ,3 527 ,7

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  (С Л А Д К И М ) Т Т К  
№ 151/№ 351

13 0 /5 0 16,2 12 ,3 29 ,5 3 65 ,6 Т Т К  № 151, 351 2011

К Е Ф И Р  № 401 180 5.1 4 .4 7 92 .5 401 2011
Б УЛ О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 4 6 7 50 4,1 3 .9 28 .9 167 ,3 4 6 7 2011

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 1 0 2 5 ,4 2 0 ,6 65 ,4 6 2 5 ,4

В с е го  з а  д е н ь : 56,1 5 0 ,5 2 07 ,2 163 0 ,6



Согласовано Заведующий 9Л.(УУ детали.

для дете

.Фенъгова

т и Ю Ж Ш СЖ Ш Ж Ю  ООЕЯЪ-ЗЖМЯ

Прием пищи *  *  - a V r ' Прием п и щ и к {4 ^ 1 ^ ^ о ю н ^ ^ ^ ^ д а
Масса

порции
Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с ть , ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБ ел ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  2 
В а р и ан т  10

...... '

З а в тр а к И К Р А  КА Б АЧКО В АЯ  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0 .6 2 ,7 2 ,3 3 5 .7
О М Л Е Т  Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й  Т Т К  № 72 130 8,1 8 ,4 6 .5 180 ,3 Т Т К  № 72

ЧА Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 150 2,6 2 ,3 11,2 7 6 ,2 3 9 4 2011

Б А ТО Н 4 0 3 1.2 2 0 ,6 " 104 ,8
И то го  з а  з а в т р а к 3 5 0 14,3 14 ,6 4 0 ,6 397

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0 ,9 0 ,2 17,7 75,1 3 9 9 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0,9 0 ,2 17,7 75,1

О б ед О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 3 0 0,2 0 0 ,5 3 .9

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  НА  К/Б Т Т К  № 88 150 2 ,3 1,8 12,7 75,1 Т Т К  № 88

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С  О В О Щ А М И  Т Т К  № 66 150 14.4 13 .6 14,7 2 41 ,5 Т Т К  № 66
К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11.6 4 6 ,5 3 7 6 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 .6 0 .4 17 81,6

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0.1 9 .7 4 6
И то го  з а  о б е д 540 1 5 ,5 1 5 ,3 66 ,9 450 ,1

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к К О ТЛ Е Т Ы , Б И ТО Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  Т Т К  № 61 50 6 ,3 8 ,5 15,1 144 ,96 Т Т К  № 61
КА Ш А Р А С С Ы П Ч А ТА Я  С  О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) № 166 120 6 ,3 6 .9 28 ,7 2 08 .5 166 2011
Ч А Й  С  С А Х А Р О М . В А Р Е Н Ь Е М . Д Ж Е М О М . М Е Д О М . П О В И Д Л О М  
№ 392

18 0 /1 0 0,1 0 9 ,8 39 ,4 392 2011

Х Л Е Б  П Щ Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 3,1 0 .2 20,1 94 ,7
И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 0 0 15,8 1 5 ,6 73 ,7 48 7 ,5 6

В с е го  з а  д е н ь : 4 6 ,5 4 5 ,7 198 ,9 140 9 ,76



Согласовано Заведующий ^МСУУ детский <

для детей дс

о б ;

JfiiTS

^ЛЩтьгова

ОСЕЯЪ-ЗЖ Ш
• ' Я

Шпа 1-3 лет, 12 часовой рещ ил фунт;]л,ионирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а К № № § а н и е

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№  р е ц е п -т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ ел ки , г 1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  3 
В а р и ан т  11

З а в тр а к С У П  м о л о ч н ы й  с  КРУП О Й  (РИ С О В О Й ) ТТК  № 107 150 3,5 3 .9 12,3 100,8 ТТК  № 107

К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К  с  м о л о к о м  №395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 395 2011

С Ы Р  (П О РЦ И Я М И ) №7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011

БАТО Н 45 3,4 1,3 23,1 117,9

И то го  з а  з а в т р а к 350 10,4 8 ,5 46,8 307,7

2  З а в т р а к Ф РУК Т Ы  С В Е Ж И Е  (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О бед П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е 30 0.3 0 0,7 4,1

С У П  КАРТО Ф Е Л ЬН Ы Й  Н А Б УЛ ЬО Н Е  ТТК №87 150 2,1 2.3 11,7 75,8 ТТК  №87

М А К А РО Н Н И К  С  М Я С О М  ИЛИ П Е Ч Е Н Ь Ю  (П ЕЧ ЕН Ь ) ТТК  №64 150 14,8 7,6 31,5 272,7 ТТК  №64

КО М П О Т  И З С В Е Ж И Х  ПЛ О Д О В №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372 2011

Х Л Е Б  РЖ АН О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0.1 9,7 46

И то го  з а  о б е д 520 20,1 10,3 80,2 5 15 ,7

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я  ИЛИ М О Р К О ВН А Я  (М О РК О ВН А Я ) №54 30 0.4 1,5 2.3 24,6 54 2011

КО ТЛ ЕТЫ  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З П ТИ Ц Ы  С  С О У С О М  С М Е Т А Н Н Ы М  ТТК 
№ 82/№354

50/30 6,5 9,2 9,9 132,6 ТТК  №62, 354 2011

П Ю Р Е  К А РТО Ф Е Л ЬН О Е  №321 110 2,3 3 ,3 15,6 104,9 321 2011

ЧАЙ  С  Л И М О Н О М  №393 180/10/7 0.2 0 10 41,7 393 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1.5 0,1 9.7 46

БУЛ О ЧК А  В А Н И Л ЬН А Я  №467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
487 15 18 79,7 518,5

В с е го  з а  д е н ь : 46,3 37,6 225,7 1433,1



Согласовано Заведующий М О У  demaqiU сад 1

т
для детей дог

120- Ь ш Ш С Ж Ш Ш д  ОСЕЯЪ-ЗЖШ
юШ ЪЪэр̂

Прием пищи Прием пищи, Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБ е л ки , г  I Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  3 
В а р и ан т  12

З а в тр а к КА Ш А Ж И Д К А Я  (м анная) Т Т К  № 83 150 6,1 3 .4 2 6 ,8 163 Т Т К  № 83
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 150 4 ,3 3 .7 7 7 8 ,6 4 0 0 2011

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 4 5 5 .5 5 0 ,3 6 8 ,6 2 1 3 2011

Б А ТО Н 20 1,5 0 .6 10,3 52 ,4

И то го  з а  з а в т р а к 3 6 5 1 7 ,4 1 2 ,7 4 4 ,4 3 62 ,6

2 Завтрак Я Б Л О К И , Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И З Ю М О М  № 388 110 0 .7 0 ,5 3 1 ,9 137 ,0 3 8 8 2011
И то го  з а  2  з а в т р а к 110 0 ,7 0 ,5 31 ,9 137 ,0

О б ед С А Л А Т  И З  СВ ЕКЛ Ы  № 33 3 0 0 ,4 1,9 2 ,5 2 9 ,5 33 2011

Щ И  и з  С В Е Ж Е Й  К А П УС ТЫ  С  К А Р ТО Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й  Т Т К  
№ 47

15 0 /1 0 1,4 4 ,5 5 ,7 7 3 ,5 Т Т К  № 47

К О Т Л Е Т Ы . Б И Т О Ч К И . Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  Т Т К  № 61 50 6 ,3 8 ,5 15,1 144 ,96 Т Т К  № 61
КА Ш А Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) № 166 110 5 ,7 6 .4 26 .3 191 ,4 166 2011

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0.1 0 21,1 84 ,8 3 8 3 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1,3 0 .2 8.5 40 ,8

И то го  з а  о б е д 520 15,2 2 1 ,5 79 ,2 564 ,96

У п л о тн е н н ы й  пол д ни к
П У Д И Н Г  и з  Т В О Р О Г А  (З А П Е Ч Е Н Н Ы Й ) С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  
(С Л А Д К И М ) Т Т К  № 156/№ 351

1 3 0 /4 0 12,8 15 ,4 35 ,4 3 74 ,6 Т Т К  № 156 , 351 2011

К Е Ф И Р  № 401 180 5.1 4 ,4 7 9 2 ,5 401 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 3,1 0 .2 20.1 94 ,7
П Е Ч Е Н Ь Е 2 0 1,5 2 14,9 83 ,4

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 1 0 2 2 ,5 22 7 7 ,4 6 45 ,2

В с е го  з а  д е н ь : 55 ,8 56 ,7 2 32 ,9 1 7 0 9 ,76



Согласовано Заведующий М О У  demciQiU са д ш ^ ^

лтж<ршш
)енъгова

-тцЮ Ж(ВтшЖ№ Ю  ООЕНЪ-ЗУ^МЛ
для детей 1-3 лет, 12 часовой рея^гш фунщ1ионироват1Я

П р и е м  п и щ и
ъ 7 /

П р и е м  п и щ и , т н | м м ^ ^  / /
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№  р е ц е п -т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ ел ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  3 
В а р и ан т  13

З а в тр а к К А Ш А Ж И Д К А Я  (пш еничная) Т Т К  № 105 150 7 3.5 29,1 175,1 Т Т К  № 105

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 160 2,8 2 ,4 9 8 1 ,3 3 9 4 2011

Б А ТО Н 50 3 ,8 1.5 2 5 .7 131

И то го  з а  з а в т р а к 360 1 3 ,6 7 .4 63 ,8 3 8 7 ,4

2  З а в т р а к С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0 ,9 0 ,2 17,7 75,1 3 9 9 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0 .9 0,2 17 .7 75,1

О бед О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 3 0 0 ,2 0 0 .5 3,9

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  НА  Б У Л Ь О Н Е  Т Т К  № 88 150 2 ,3 1.9 12,1 74 ,2 Т Т К  № 88

Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  (говядина) Т Т К  № 65 5 0 /3 0 6 .6 7.8 15,2 1 43 ,9 Т Т К  № 65

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  № 336 120 2 ,7 4 ,5 11,5 9 8 ,6 3 3 6 2011

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11,6 4 6 ,5 3 7 6 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 4 0 2 .6 0 .4 17 8 1 ,6

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1.5 0.1 9 ,7 46

И то го  з а  о б е д 590 15,9 14 ,7 7 8 ,2 4 9 6 ,4

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к С У Ф Л Е  И З  РЫ БЫ  Т Т К  № 74 50 6 ,5 8 .2 2.1 7 2 ,7 Т Т К  № 74

К А Р ТО Ф Е Л Ь , З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  В С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  № 151 120 2,4 3,8 14.6 108 ,9 151 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М . Д Ж Е М О М . М Е Д О М . П О В И Д Л О М  

№ 392
18 0 /1 0 0.1 0 9,8 3 9 ,4 392 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0.1 9 ,7 4 6

Б У Л О Ч К А  О С Е Н Н Я Я  № 478 50 3 ,5 5 ,3 26 .8 169,1 4 7 8 2011

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 3 0 14 17 ,4 63 ,3 4 3 7 ,5

В с е го  з а  д е н ь : 4 4 ,4 39 ,7 223 13 9 6 ,4



Согласовано Заведующий !МСУУ дета^ий

1 ш т ж Ы ^ и (в т ш (ж ж я ю  о о е я ъ -зу ш я. oU

(Ренъгова

д е т с к и й  с а д  °  11

Прием пищи Прием пиш 1^^аи1^нование-^»8д^/'^
Масса

порции
Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБ е л к и , г  I Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  3 
В а р и ан т  14

З а в тр а к И К Р А  КА Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0 .6 2 .7 2 ,3 3 5 ,7
О М Л Е Т  Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й  Т Т К  № 72 130 8,1 8 ,4 6 ,5 180 ,3 Т Т К  № 72

ЧА Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  

№ 392
1 8 0 /1 0 0,1 0 9 ,8 а 3 9 ,4 3 9 2 2011

Б А ТО Н 4 0 3 1,2 2 0 ,6 104 ,8
И то го  з а  з а в т р а к 3 9 0 11,8 12 ,3 39 ,2 3 60 ,2

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0 ,9 0 ,2 17,7 75,1 3 9 9 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0 ,9 0 ,2 17,7 75,1

О б ед П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е 3 0 0 .3 0 0,7 4,1
Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  НА  М /Б  Т Т К  № 28 150 1.5 3 7,1 6 2 ,4 Т Т К  № 28
ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  Т Т К  № 75 12 0 /1 5 7 ,6 10 ,4 11,3 177 ,2 Т Т К  № 75
К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0.1 0,1 17,4 71 ,8 3 7 2 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0 ,2 8 .5 4 0 ,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0,1 9 ,7 46

И то го  з а  о б е д 5 0 5 12,3 13 ,8 54 ,7 4 02 ,3

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  В С О У С Е  (говядина) Т Т К  № 60 5 0 /3 0 8 .3 9 .8 15,6 154 ,2 Т Т К  № 60
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М  № 205 110 4,1 4 .4 26 ,3 166,1 2 0 5 2011
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  № 398 180 0,6 0 .3 18,1 88 ,3 398 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2.3 0 ,2 15,1 71
Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 467 50 4,1 3 .9 2 8 ,9 167 ,3 4 6 7 2011

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 5 0 1 9 ,4 18,6 104 6 46 ,9

В с е го  з а  д е н ь : 4 4 ,4 4 4 ,9 2 15 ,6 1 4 8 4 ,5



Согласовано Заведующий МСУУ детсЩ1й i %^.Юенъгова

щ Ю Ж Ш СШ 94.т т о ОСЕЯЪ -ЗЯШ
для 1-3 лет, 12 часовой р е щ ш  фунщионирования

Прием пищи Прием HHti^^at^eiHOBaHHe^gnroAa^/
Масса

порции
Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБ ел ки , г  I Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  3 
В а р и ан т  15

З а в тр а к С У П  м о л о ч н ы й  с  К Р У П О Й  (rP E M H E B O P iyT T K  № 1 0 6 150 4 ,4 4.1 12,5 106 ,5 Т Т К  № 106

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 150 2 ,3 1,8 11,4 7 1 ,3 3 9 5 2011

Б А ТО Н 4 5 3 ,4 1.3 23,1 117 ,9

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011
И то го  з а  з а в т р а к 3 5 0 11,3 8 ,7 47 3 1 3 ,4

2 Завтрак Ф Р У К ТЫ  С В Е Ж И Е  (А П Е Л Ь С И Н ) № 371 2 0 0 0,8 0 ,8 19.0 9 1 ,2 371 2011
И то го  з а  2  з а в т р а к 2 0 0 0,8 0 ,8 19,0 91 ,2

О б ед И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0.6 2 ,7 2 ,3 3 5 ,7

С У П  С  К Р У П О Й  Н А  К/Б Т Т К  № 44 150 1.8 1.8 10,1 6 4 ,2 Т Т К  № 44
П Л О В  И З П ТИ Ц Ы  Т Т К  № 67 130 10,9 15,9 36 ,5 2 9 1 ,9 Т Т К  № 67
К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 3 8 3 150 0,1 0 21,1 84 ,8 3 8 3 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1,3 0 ,2 8,5 4 0 ,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1,5 0,1 9.7 4 6
И то го  з а  о б е д 500 16 ,2 2 0 ,7 88 ,5 5 64 ,8

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к К О Т Л Е Т Ы . Б И Т О Ч К И . Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  Т Т К  № 61 50 6,3 8 .5 15,1 144 ,96 Т Т К  № 61
Р А Г У  О В О Щ Н О Е  (3  В А Р И А Н Т ) № 344 110 2 4 ,3 10,8 97 ,7 3 4 4 2011
ЧА Й  С  Л И М О Н О М  № 393 1 8 0 /1 0 /7 0 .2 0 10 4 1 ,7 3 9 3 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0,1 9.7 46
Б УЛ О Ч К А  О С Е Н Н Я Я  № 478 5 0 3 ,5 5 .3 26,8 169,1 478 2011

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 2 7 13,5 18 ,2 7 2 ,7 500 ,86

В с е го  з а  д е н ь : 41 ,8 4 8 ,4 2 27 ,2 1 4 7 0 ,2 6



Согласовано Заведующий SWi _С.Л-1>еныова

ХШ 20-ти (В и т ш ст  Ш Ш ) ОСЕЯЪ-ЗЖ Ш  

Ьго возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^/^ш фунт^ионирования
Прием пищи блюда Масса

порции
Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБ е л ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  4  
В а р и ан т  16

З а в тр а к КАШ А Ж И Д К А Я  (пш еничная) Т Т К  № 105 150 7 3 ,5 29,1 175,1 Т Т К  № 105
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 150 2 ,3 1,8 11,4 71 ,3 3 9 5 2011
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М  № 2 3 0 /5 /2 0 2 .3 3 ,7 2 7 ,4 156 ,7 2 2011

Б А ТО Н 4 0 3 1,2 2 0 ,6 104 ,8
И то го  з а  з а в т р а к 395 14,6 1 0 ,2 8 8 ,5 5 0 7 ,9

2 Завтрак Ф Р У К ТЫ  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 2 0 0 0.8 0 .8 19,0 91 ,2 368 2011
И то го  з а  2  з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91 ,2

О бед О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 30 0 ,2 0 0 .5 3 .9

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р ТО Ф Е Л Е М  Н А  К/Б Т Т К  № 47 150 1.7 3 5 .9 57 ,7 Т Т К  № 47
ПТИ14А. Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С  О В О Щ А М И  Т Т К  № 66 150 14,4 13,6 14,7 2 4 1 ,5 Т Т К  № 66

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11,6 46 ,5 376 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0 ,2 8.5 40 ,8
И то го  з а  о б е д 500 12,1 16 ,2 41 ,6 3 44 ,5

Уп л отнен ньгй  п о л д н и к С У Ф Л Е  И З  РЫ БЫ  Т Т К  № 74 5 0 6 .5 8 .2 2,1 72 ,7 Т Т К  № 74

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  № 321 110 2 .3 3 ,3 15,6 104 ,9 321 2011

ЧАЙ С  С А Х А Р О М . В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  
№ 392

18 0 /1 0 0,1 0 9,8 39 ,4 392 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0,1 9.7 46

Б УЛ О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 467 50 4,1 3 .9 28 ,9 167 ,3 4 6 7 2011

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 2 0 14,5 15 ,5 6 6 ,4 4 3 1 ,7

В с е го  з а  д е н ь : 4 2 4 2 ,7 2 15 ,5 137 5 ,3



Согласовано Заведующий JWi ^ ^ liL C Л-Юенъгова

:0 {(ш  20-ти ю ш ш ст  ж т о  о с е я ъ -зу ш л

Прием пищи
V v - v /  ,>ik - ■

При^П^Йщщ- наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБ е л ки , г  I Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  4  
В а р и ан т  17

З а в тр а к КА Ш А В Я ЗК А Я  М О Л О Ч Н А Я  (Р И С О В А Я ) Т Т К  № 102 150 2 ,3 6 ,0 23 ,7 163 ,5 Т Т К  № 102
ЧА Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 150 2 ,6 2 ,3 11,2 76 ,2 3 9 4 2011

Б А ТО Н 4 5 3 ,4 1,3 23,1 117 ,9

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011
И то го  з а  з а в т р а к 350 9 ,5 11,1 58 375 ,3

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0 .9 0 ,2 17 ,7 75,1 3 9 9 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0 ,9 0 ,2 17 ,7 75,1

О бед С А Л А Т  И З  СВ ЕКЛ Ы  № 33 30 0 .4 1.9 2 ,5 29 ,5 3 3 2011
Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Т Т К  № 2 0 0 1 50 /5 1,2 3 5 .4 53 ,6 Т Т К  № 200
Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  В С О У С Е  (говядина) Т Т К  № 60 5 0 /3 0 8 ,3 9 .8 15 ,6 154 ,2 Т Т К  № 60
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М  № 205 110 4,1 4 ,4 2 6 ,3 166,1 2 0 5 2011

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 3 8 3 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0 .2 8 .5 40 ,8
И то го  з а  о б е д 545 1 5 ,4 19 ,3 7 9 ,4 529

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  Т Т К  № 151 /№ 3 50 13 0 /5 0 16 ,3 13 ,2 2 7 ,4 365 ,8 Т Т К  № 151 , 350 2011

К Е Ф И Р  № 401 180 5.1 4 .4 7 92 ,5 401 2011
Б А ТО Н 4 0 3 1.2 2 0 ,6 104,8

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 0 0 2 4 ,4 18 ,8 55 563,1

В с е го  з а  д е н ь : 5 0 ,2 4 9 ,4 210 ,1 154 2 ,5



Согласовано Заведующий МСУУ С-Я-<Оенъгова

Ш  20-ти Ю Ш Ш С Ш ^ М ^ Е Ш ) О С Е Ш -З У Ш Л

Прием пищи
^  *  ч. 5. -

Прив^л^ид^и, Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
Na рецеп-туры

Сборник
рецептурБ ел ки , г  I Ж и р ы , г | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  4  
В а р и ан т  18

З а в тр а к КА Ш А Ж И Д К А Я  (геркулесовая) Т Т К  № 104 150 6 ,4 4 .6 2 3 ,4 159 ,2 Т Т К  № 104

ЧА Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  
№ 392

1 8 0 /1 0 0.1 0 9,8 39 ,4 392 2011

Б А ТО Н 4 0 3 1,2 2 0 ,6 ■ 104 ,8
И то го  з а  з а в т р а к 380 9,5 5,8 53 ,8 3 0 3 ,4

2 Завтрак Ф Р У К ТЫ  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 2 0 0 0,8 0,8 19,0 91 ,2 368 2011
С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0,9 0 ,2 17,7 75,1 3 9 9 2011

И т о го  з а  2  з а в т р а к 3 8 0 1.7 1,0 36 ,7 166 ,3

О бед С А Л А Т  И З  СВ ЕКЛ Ы  № 33 30 0.4 1,9 2,5 29 ,5 33 2011
С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  М /Б  Т Т К  № 87 150 2,1 2 ,3 11,7 75 ,8 Т Т К  № 87
П Л О В  И З  П ТИ Ц Ы  Т Т К  № 67 130 10,9 15,9 3 6 ,5 2 91 ,9 Т Т К  № 67
К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0.1 17,4 71,8 372 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1,3 0 .2 8 .5 40 ,8
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1.5 0.1 9 ,7 46

И то го  з а  о б е д 500 16,3 2 0 ,5 86 ,3 555 ,8

У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  (говядина) Т Т К  № 65 5 0 /3 0 6 .6 7,8 15,2 143 ,9 Т Т К  № 65
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М  № 205 110 4,1 4 ,4 2 6 ,3 166.1 205 2011
ЧА Й  С  Л И М О Н О М  № 393 1 8 0 /1 0 Я 0.2 0 10 41 ,7 393 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 5 1.9 0 .2 12,5 59 ,2
П Е Ч Е Н Ь Е 2 0 1.5 2 14,9 83 ,4

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 3 2 14,3 1 4 ,4 78 ,9 4 94 ,3

В с е го  з а  д е н ь : 4 1 ,8 4 1 ,7 2 55 ,7 1 519 ,8



Согласовано Заведующий
С 
<

cZC-Л-^енъгова

20-ти Ю Ш Ш С т Ш Ш )  О О Е Ш -З У Ш Я

П рием  пищи

_____________ V ^ j  ^  '  ____________________________

п | ) ^ ^ у й щ й ;  наим енование бл ю да
М асса

порции
Пищ евы е вещ ества Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , ккал
№  рецеп-туры

С борник
рецептурБ е л ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  4  

В а р и а н т  19
З а в т р а к СУП м о л о ч н ы й  с  МАКАРОННЫ МИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №85 150 4 .3 3 ,8 14,8 112 ,6 Т Т К  № 85

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 150 4 ,3 3 ,7 7 78 ,6 4 0 0 2011

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 4 5 5 ,5 5 0 ,3 6 8 ,6 2 1 3 2011

Б А ТО Н 3 0 2 ,3 0 ,9 15 ,4 7 8 ,6

И то го  з а  з а в т р а к 375 16,4 13 ,4 37,5 3 3 8 ,4

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0 ,9 0 .2 17,7 75,1 3 9 9 2011

И то го  з а  2  з а в т р а к 180 0.9 0,2 17,7 75,1

О б е д О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 30 0 .2 0 0 ,5 3 ,9

С У П  С  К Р У П О Й  Н А  Б У Л Ь О Н Е  Т Т К  № 44 150 1,8 1,8 10,1 64 ,2 Т Т К  № 44

З А П Е К А Н К А  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н А Я  С  М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (говядина) 
С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  Т Т К  № 79 /№ 35 0

1 5 0 /5 0 11,0 9 ,6 2 9 ,2 263,1 Т Т К  № 79, 350 2011

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11,6 4 6 ,5 376 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 4 0 2 .6 0 ,4 17 8 1 ,6

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1.5 0,1 9 ,7 46

И то го  з а  о б е д 590 17,1 11,8 78,3 503,6

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  (З А П Е Ч Е Н Н Ы Й ) С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  Т Т К  
№ 1 5 6 /№ 3 5 0

1 3 0 /4 0 12 ,9 16 3 3 ,9 3 74 ,5 Т Т К  № 156 , 3 5 0 2011

К Е Ф И Р  № 401 180 5,1 4 ,4 7 92 ,5 401 2011
Б А ТО Н 50 3,8 1,5 25 ,7 131

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

4 0 0 21,8 21,9 66 ,6 598

В с е го  з а  д е н ь : 5 6 ,2 47,3 200,1 1515,1



,oe об

Согласовано Заведующий 5WC ; сад №  
МОУ

дех1ш
\ \ “ <s-\ >£• 75 /■V

Ьл^ф ^^оош крАьнЬго возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^кцм функционирования

£_ С-Л- Юенъгова

M f c m  20-ти ю ж т ж т  ж ж ю  о с ш ъ -з у ш л

Прием пищи наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества 

Б ел ки , г  1 Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с ть , ккал
№  рецеп-туры

Сборник
рецептур

Н е д е л я  4  
В а р и ан т  20

" ----- '

З а в тр а к КА Ш А Ж И Д К А Я  (пш еничная) Т Т К  № 105 150 7 3 .5 29,1 175,1 Т Т К  № 1 0 5
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 160 2 ,4 1,9 12,2 76,1 3 9 5 2011

Б А ТО Н 4 0 3 1,2 20 ,6 ,  104 ,8

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1,2 1,5 0 17 ,7 7 2011
И то го  з а  з а в т р а к 3 5 5 13,6 8,1 61 ,9 3 73 ,7

2 Завтрак Ф Р У К ТЫ  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 2 0 0 0 .8 0 .8 19,0 91 ,2 3 6 8 2011
И то го  з а  2  за в т р а к 2 0 0 0,8 0,8 19 ,0 91 ,2

О бед И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0 .6 2 ,7 2 ,3 35 ,7
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  НА Б УЛ Ь О Н Е  Т Т К  № 28 150 1.5 3 7.1 62 ,4 Т Т К  № 28

К О Т Л Е Т Ы , Б И ТО Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  Т Т К  № 61 50 6 ,3 8 ,5 15.1 144 ,96 Т Т К  № 61

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  (3  В А Р И А Н Т ) № 344 110 2 4 ,3 Ю .8 97.7 3 4 4 2011
К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0 21,1 84 ,8 3 8 3 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,6 0 ,4 17 81,6

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1.9 0 .2 12 .5 59 ,2
И то го  з а  о б е д 5 5 5 15 19.1 85 ,9 566 ,36

У п л о тн е н н ы й  л ол д н ик П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е 4 0 0 .4 0 0 .9 5 .5

С И Ч Е Н И К И  "Р ЯБУШ КА" С  С О У С О М  С М Е Т А Н Н Ы М  Т Т К  № 59 /№ 35 4 10 0 /3 0 7 ,1 5 11,5 19,4 232 ,6 Т Т К  № 59, 3 5 4 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М . В А Р Е Н Ь Е М . Д Ж Е М О М . М Е Д О М . П О В И Д Л О М  
№ 392

18 0 /1 0 0,1 0 9 .8 39 ,4 3 9 2 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1.5 0,1 9 ,7 46

П Е Ч Е Н Ь Е 2 0 1.5 2 14 ,9 83 ,4

И то го  з а  У п л о т н е н н ы й  

п о л д н и к
4 0 0 1 0 ,6 5 13 ,6 55 ,6 4 1 2 ,4

В с е го  з а  д е н ь : 4 0 ,0 5 41 ,6 2 2 2 ,4 1 4 4 3 ,66

ИТОГО п о  ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
И т о го 6 Ж УГ к к а л

И т о го  з а  п е р и о д 8 4 8 ,6 8 5 0 ,3 3  9 5 6 ,2 2 7  8 2 0 ,3
С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 4 2 ,4 4 2 ,5 1 9 7 ,8 1 3 9 1 ,0

С о о т н о ш е н и е : 1 1 4
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